
TORNEO REGIONALE GIOVANI CALCIATRICI – GIOVANISSIME
7 CONTRO 7

STAGIONE SPORTIVA  2011-2012  

REGOLAMENTO  

ART.  1  -  TITOLO 
Il  Comitato  Regionale  FIGC-LND  del  Friuli  Venezia  Giulia,  d’intesa  con  il  Settore 

Giovanile e Scolastico, organizza  in questa stagione sportiva lo svolgimento della Fase Regionale 
del TORNEO GIOVANI CALCIATRICI – GIOVANISSIME – 7 CONTRO 7.

ART.  2  -  PERIODO E MODALITA' DI SVOLGIMENTO
Il Torneo si svolgerà nel periodo gennaio 2012 – aprile 2012. Le squadre, si incontreranno tra di loro 

in raggruppamenti itineranti, con gare in contemporanea sullo stesso terreno di giuoco. A turno una squadra  
rimarrà a riposo.

Le gare avranno la durata di 60 minuti complessivi, suddivisi in tre tempi di 20' con intervalli della 
durata di 5' ciascuno.  E' possibile, durante l'arco della gara, richiedere un time-out della durata di 1' per  
ciascuna squadra.

In caso di parità al termine dei tempi regolamentari si procederà all’esecuzione dei calci di rigore  
secondo quanto previsto dalla vigente normativa.

 ART.  3  -  PARTECIPANTI
Le squadre di calcio femminile iscrittesi al Torneo sono quelle di seguito elencate:

1.- A.S.D. CALCIO CHIASIELLIS
2.- A.S.D. GRAPHISTUDIO PORDENONE  
3.- U.P.C. GRAPHISTUDIO TAVAGNACCO 
4.- A.S.D. PRO FARRA
5.- A.C.F. PASIANO A.S.D

ART.  4 -  CAMPI DI GIOCO
Le gare del Torneo verranno disputate nei campi sportivi indicati nel calendario.

ART.  5  -  TEMPO DI ATTESA
Il massimo ritardo concesso per l'inizio dell'incontro è di 30 minuti rispetto all'orario fissato. 

In caso di ritardo maggiore per colpa di una delle due squadre alla  stessa sarà data  sconfitta  a 
tavolino per 0-3, salvo l'altra squadra sia disponibile e favorevole comunque alla disputa della gara 
come se iniziata entro il ritardo ammesso.

ART.  6  -  DIMENSIONI CAMPO DI GIOCO
Le dimensioni del campo di gioco sono ridotte da identificarsi “di massima” con una metà 

del campo regolamentare, in senso trasversale (60-65 x 40-45m). Va comunque garantita la distanza 
di sicurezza (1.50 m) da qualsiasi ostacolo (come ad es. i pali delle porte).

ART.  7  -  DIMENSIONI DELLE PORTE
Le porte devono avere la misura di m 6 x 2 (in alternativa 5-5,5 x 1,80-2m). In caso risulti  

impossibile  un  loro  utilizzo  (per  diversi  validi  motivi),  sarà  possibile  utilizzare  attrezzature 
alternative quali paletti o coni 

ART.  8  -  DISTANZA CALCIO DI RIGORE
Il rigore sarà calciato a distanza di 9 m. 



ART.  9  -  DIMENSIONI PALLONE DI GIOCO
I  palloni  utilizzati  nelle  gare  devono  essere  di  dimensioni  ridotte,  convenzionalmente 

identificabili con il n° 4.

ART. 10  -  ECCEZIONI  REGOLAMENTARI
Non esiste il fuorigioco

ART. 11  -  ETA'  PARTECIPANTI
Al Torneo possono partecipare giovanissime calciatrici, regolarmente tesserate per la FIGC, 

nate dal 01.01.1997 in poi e che abbiano comunque tassativamente compiuto il dodicesimo anno 
d'età.

ART . 12  -  COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE
Ogni squadra è composta da un massimo di 14 calciatrici iscritte in lista, di cui 7 scendono 

in campo. 
Le  Società  partecipanti  potranno  rivolgere  richiesta  al  Comitato  Regionale  per  far 

partecipare al torneo delle calciatrici regolarmente tesserate per altre Società di calcio della FIGC e 
comunque non potranno avere più di  cinque prestiti (di cui al massimo 3 per lista di gara); 
andranno obbligatoriamente allegati  certificato medico di idoneità all’attività agonistica e “nulla 
osta” specificamente rilasciato dalla  Società  di  appartenenza  previa autorizzazione  rilasciata  del 
Settore Giovanile e Scolastico Nazionale.

Si ricorda che è assolutamente vietato che una calciatrice partecipi nella stessa giornata a 
due gare di Torneo o Campionato (per stessa giornata s’intendono anche gare disputate nei giorni di 
sabato e domenica della stessa settimana), sia per la medesima Società che per Società diverse.

ART. 13  -  IDENTIFICAZIONE DELLE CALCIATRICI
Le  calciatrici,  per  la  loro  identificazione  dovranno  presentarsi  all’arbitro  munite  di 

documento  di  identità  personale  corredato  da  fotografia  (carta  d’identità,  passaporto,  tessera 
rilasciata dal Comitato Regionale, dalle Delegazioni Provinciali, Distrettuali della F.I.G.C./L.N.D.)

ART. 14  -  SOSTITUZIONE DELLE GIOVANISSIME CALCIATRICI
Le  SETTE calciatrici  schierate  in  campo  all’inizio  della  gara  dovranno  disputare  per  

intero tutto il primo tempo e pertanto non potranno essere sostituite (salvo casi d’infortunio o altri  
validi motivi di salute).

All’inizio del secondo tempo le altre calciatrici in lista, rimaste in panchina,  disputeranno  
per intero tutta la seconda frazione di gara (salvo casi d’infortunio o altri validi motivi di salute).

Nel terzo tempo i cambi sono liberi, illimitati e da effettuarsi con la procedura cosiddetta  
"volante", cioè senza interrompere le azioni di gioco.

Al termine della gara tutte le calciatrici iscritte nella lista di gara debbono aver giocato 
per intero almeno uno dei primi due tempi dell’incontro.

Si  ribadisce  quindi  che  nel  corso  del  primo  e  del  secondo  tempo  non  potranno  essere 
effettuate sostituzioni delle calciatrici, sempre fatta eccezione per infortuni o altri validi motivi di 
salute.

ART. 15  -  IDONEITA'  ALL'ATTIVITA'  SPORTIVA
Tutte  le  calciatrici  partecipanti  al  Torneo  dovranno  possedere  l'idoneità  alla  pratica 

dell'attività agonistica specifica del calcio, come evidenziato nelle carte federali e nel C.U. n.1 del 
Settore Giovanile e Scolastico.



ART. 16  -  SALUTI
Tutti  i dirigenti  e  i  tecnici  delle  Società  (nonché  il  Direttore  di  gara)  dovranno 

doverosamente fare in modo che, sia all'inizio che alla fine di ogni gara, le partecipanti salutino il 
pubblico e si salutino fra loro stringendosi la mano.

Il mancato rispetto di tale obbligo comporterà l’attivazione di un procedimento disciplinare.

ART. 17  -  ATTRIBUZIONE DEI PUNTI
alla  squadra  che  al  termine  dei  tempi  regolamentari  risulterà  vincente  la  gara  saranno 

assegnati tre punti; alla squadra che risulterà perdente al termine dei tempi regolamentari  non 
sarà assegnato alcun punto.

alla squadra che risulterà vincente dopo l’esecuzione dei calci di rigore saranno assegnati 
due punti;

alla squadra che risulterà perdente dopo l’esecuzione dei calci di rigore sarà assegnato un 
punto.

ART. 18  -  DETERMINAZIONE DELLA CLASSIFICA
Per determinare la classifica finale si terrà conto nell’ordine:

• dei punti ottenuti negli incontri disputati;
• della miglior differenza tra le reti segnate e quelle subite durante il corso dei tempi 

regolamentari;
• del maggior numero di reti segnate durante il corso dei tempi regolamentari;
• dell’esito dell’incontro diretto (solo in caso di parità fra due squadre)
• persistendo  ulteriore  parità  o  nell’ipotesi  di  completa  parità  fra  più  squadre,  le 

posizioni  di  classifica  saranno  determinate  per  sorteggio  che  sarà  effettuato  dal 
Comitato Regionale.

ART. 19  -  SEMIFINALI
Parteciperanno alle semifinali le prime quattro squadre risultanti dalla classifica finale.

Si  incontreranno  la  1^  classificata  contro  la  4^  classificata   e  la  2^  classificata  contro  la  3^ 
classificata.

Le  gare  avranno  la  durata  di  60  minuti  complessivi,  suddivisi  in  tre  tempi  di  20'  con 
intervalli della durata di 5' ciascuno.  E' possibile, durante l'arco della gara, richiedere un time-out 
della durata di 1' per ciascuna squadra.

In caso di parità al termine dei tempi regolamentari si procederà direttamente al tiro dei calci 
di rigore secondo quanto previsto dalle vigenti normative.

ART. 20  -  FINALE
Parteciperanno alla finale per determinare la vincitrice del torneo, le due squadre vincenti le 

gare di semifinale.
La gara avrà la durata di 60 minuti complessivi, suddivisi in tre tempi di 20' con intervalli 

della  durata  di  5'  ciascuno.   E'  possibile,  durante l'arco della  gara,  richiedere un time-out  della 
durata di 1' per ciascuna squadra.

In caso di parità al termine dei tempi regolamentari si procederà direttamente al tiro dei calci 
di rigore secondo quanto previsto dalle vigenti normative.



ART. 21  -  FESTA FINALE
La finale sarà preceduta dal triangolare tra le altre società partecipanti (festa finale).

Il triangolare si svolgerà con tre gare della durata di 20’ (tempo unico) in cui ogni squadra 
incontrerà le altre due avversarie ed avrà le seguenti modalità:
3° classificata – 5° classificata rip.: 4° classificata
Perdente prima gara – 4° classificata rip.: vincente prima gara
Vincente prima gara – 4° classificata rip.: perdente prima gara
In caso di parità al termine dei 20’ di gioco si procederà direttamente al tiro dei calci di rigore 
secondo quanto previsto dalle vigenti normative.

ART. 22  -  RECUPERI
Eventuali recuperi di gara sospese o non disputate verranno stabiliti dal Comitato Regionale.

ART. 23  -  DISCIPLINA DEL TORNEO - RECLAMI
La disciplina relativa alle gare è demandata agli Organi Disciplinari del Comitato Regionale.
L'eventuale  espulsione  di  una  calciatrice  durante  l'incontro  comporterà  l'automatica 

esclusione dalla gara successiva, salvo maggiori sanzioni inflitte dal Giudice sportivo.
La giocatrice che nel corso del Torneo incorre nella seconda ammonizione sarà squalificata 

per una gara su declaratoria del Giudice Sportivo.
I  provvedimenti  disciplinari  adottati  dagli  Organi  di  Giustizia  Sportiva  competente,  che 

comportino la squalifica della calciatrice per una o più giornate di gara del Torneo, saranno scontate 
solo ed esclusivamente nell'ambito delle gare del Torneo stesso.

Nell'ipotesi in cui il periodo di squalifica, inflitto a tempo determinato, superi la durata del 
Torneo, la sanzione comminata dovrà essere scontata nell'ambito dell'attività ufficiale della Società 
con la quale risulterà tesserata la calciatrice sanzionata.

Eventuali reclami (relativi unicamente alla posizione irregolare di calciatrici effettivamente 
partecipanti  alle  gare)  devono essere  presentati  a  mano  all'arbitro,  a  firma  dell'accompagnatore 
ufficiale della squadra, entro venti minuti dalla conclusione della gara cui si riferiscono; copia del 
reclamo dovrà essere consegnata alla controparte sempre nel termine di venti minuti.

ART. 24 -  ARBITRI
Tutte  le  gare  verranno  dirette  da  dirigenti-arbitri  messi  a  disposizione  dalle  Società 

partecipanti (preferibilmente  quella non interessata). Il Dirigente Arbitro non può figurare per la 
stessa gara anche Dirigente o  Dirigente Accompagnatore di una delle due squadre.

Quale  assistente  dell'arbitro  sarà  designata  preferibilmente   una  delle  calciatrici  non 
schierate nel primo tempo dell’incontro, che ovviamente sarà rilevata nel suo compito all'inizio del 
secondo  tempo  da  una  di  quelle  sostituite,  a  sua  volta  rilevabile  nel  terzo  tempo  da  un'altra  
compagna secondo il meccanismo delle sostituzioni.

Il direttore di gara, oltre ad accertare l’identità delle persone iscritte in lista, dovrà verificare 
la regolarità delle sostituzioni tra primo e secondo tempo, annotando le calciatrici  che all’inizio 
della gara  restano in panchina e controllando il loro ingresso all’inizio del secondo tempo, nonché 
riportare a referto questi dati.

ART. 25  -  DISPOSIZIONI GENERALI E RINVIO A NORME REGOLAMENTARI
Per quanto non previsto dal presente Regolamento, valgono le disposizioni dei Regolamenti 

Federali  vigenti  e quelle  riportate  sul  C.U.  N.1 del  Settore Giovanile  e  Scolastico  relativo  alla 
corrente stagione sportiva 2011/2012.



CALENDARIO
Le gare si svolgeranno con concentramenti di 4 squadre (una riposa) sullo stesso campo.

TORNEO REGIONALE GIOVANI CALCIATRICI – GIOVANISSIME 7<7

1^ Giornata 28 gennaio 2012 Ore 15:30 – Via Carducci, Roveredo in Piano

Graph. Pordenone - Graph. Tavagnacco
Calcio Chiasiellis - Pasiano ACF

Riposa Pro Farra

2^ Giornata 8 febbraio 2012 Ore 18:30 – Campo da definire

Calcio Chiasiellis - Pro Farra
Graph. Pordenone - Pasiano ACF

Riposa Graph. Tavagnacco

3^ Giornata 88 febbraio 2012 Ore 18:30 – Campo da definire

Graph. Tavagnacco - Calcio Chiasiellis
Pro Farra - Pasiano ACF

Riposa Graph. Pordenone

4^ Giornata 7 marzo  2012 Ore 18:30 – Campo da definire

Pro Farra - Graph. Pordenone
Pasiano ACF - Graph. Tavagnacco

Riposa Calcio Chiasiellis

5^ Giornata 21 marzo 2012 Ore 18:30 – Campo da definire

Graph. Tavagnacco - Pro Farra
Graph. Pordenone - Calcio Chiasiellis

Riposa Pasiano ACF

11 aprile 2012 semifinale Ore 18:30 – Campo da definire

1^ classificata - 4^ classificata
2^ classificata - 3^ classificata

25 aprile 2012 Dalle ore 10:30 – Campo da definire

Triangolare squadre ore 10:30 (festa finale – vedi art. 21)

finale
Vincente 1^ - 4^ ore 12:00 Vincente 2^ - 3^
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